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ESTADO DE MATO GROSSO
PREFEITURA MUNICIPAL DE PRIMAVERA DO LESTE
PROCESSO SELETIVO SIMPLIFICADO N.° 476.01/2026
CARGO: FISIOTERAPEUTA

OBSERVACAO: Este caderno contém 20 (vinte) questdes, para cada questio sdo apresentadas 04 (quatro) alternativas de resposta
(a, b, c, d), sendo que o candidato devera escolher apenas uma e, utilizando caneta esferografica azul ou preta, preencher todo o
quadrado correspondente no cartdo-resposta.

| LINGUA PORTUGUESA

01 —[VUNESP, 2026] - Leia a tira a seguir para responder a questao:
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As falas do menino sugerem que ele:
a) acredita que os adultos estdo certamente preservando a natureza.
b) se mostra indiferente ao comportamento das pessoas adultas.
¢) tem consciéncia de que os adultos estdo destruindo a natureza.
d) prefere viver a sua infincia a preocupar-se com a natureza.
02 - [AVANCASP, 2026] * a este documento as portarias de

nomeag¢ao que foram solicitadas através de e- mail por esse departamento.” Assinale a
alternativa que preenche corretamente a lacuna do enunciado acima.

a) Seguem anexo b) Seguem anexos
c) Seguem anexas d) Segue anexas

03 — [PROMUN, 2026] Marque a alternativa em que a série de palavras esta correta quanto a
ortografia.

a) Obsessao, catequisar, distencao, irascivel. b) Transcender, pretencao, broxe, alforge.
¢) Jiboia, subterfugio, manjericao, vagem. d) Fantoxe, enchurrada, encharcar, mexerico.

04 — [OBJETIVA CONCURSOS, 2026] “A unica verdade que realmente sei: os seres humanos
me assombram.” (Markus Zusak). A palavra sublinhada tem por antonimo:

a) Aterrorizam. b) Perturbam.
c¢) Espantam. d) Enlevam.

05 — [FGV, 2026] Marque a op¢ao em que os dois vocabulos mudam de sentido conforme o género.
a) cabega / capital. b) ponte / vogal.
c) corneta / lider. d) chefe / génese.
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CONHECIMENTOS GERAIS |

06 — A formacao territorial e politica de Primavera do Leste estd diretamente relacionada ao
processo de ocupacdo do sudeste mato-grossense nas décadas de 1970 e 1980. Sobre a evolugdo
historica do municipio, assinale a alternativa CORRETA.

a) Primavera do Leste foi inicialmente distrito do municipio de Rondondpolis, tendo sido
emancipado na década de 1970 em razdo da expansdo da mineracao.

b) O municipio foi criado a partir da divisdo territorial de Campo Verde, tornando-se distrito em
1985 e sendo elevado a categoria de municipio somente apos a Constituicao Federal de 1988.

c¢) A cidade surgiu a partir de um projeto de colonizagao privada implantado em 1979, inicialmente
pertencendo ao municipio de Poxoréu como distrito, até conquistar sua emancipagdo politico-
administrativa na década de 1980.

d) A ocupacao de Primavera do Leste teve origem em um projeto de colonizagdo federal conduzido
pelo INCRA, sem participagdo da iniciativa privada, sendo elevada diretamente a categoria de
municipio.

07 — Primavera do Leste esta localizada em qual regido do estado de Mato Grosso?
a) Norte Mato-grossense.

b) Oeste Mato-grossense.

c¢) Noroeste Mato-grossense.

d) Sudeste Mato-grossense.

08 — O Poder Legislativo do Estado de Mato Grosso ¢ exercido:
a) Pela Camara dos Deputados.

b) Pela Assembleia Legislativa do Estado de Mato Grosso.

c) Pelo Tribunal de Justi¢a do Estado de Mato Grosso.

d) Pelo Tribunal de Contas do Estado de Mato Grosso.

09 — [INSTITUTO ACCESS, 2026] O conceito de desenvolvimento sustentavel busca conciliar
crescimento econdmico, justi¢ca social e preservacao ambiental. Esse entendimento orienta politicas
publicas e acordos internacionais, e a integracdo dessas dimensdes € um desafio permanente. Sobre
esse contexto, assinale a alternativa correta.

a) Politicas sustentaveis sdo incompativeis com o crescimento econdmico.

b) O desenvolvimento sustentavel integra dimensdes econdmica, social e ambiental.
¢) O crescimento econdmico isolado define a sustentabilidade.

d) A preservagao ambiental exclui o desenvolvimento social.

10 — [INSTITUTO ACCESS, 2026] O conceito de seguranca ampliou-se nas ultimas décadas,
incorporando dimensdes além da militar. Seguranca humana, alimentar e cibernética sdo exemplos
dessa ampliacdo. Esse enfoque influencia politicas publicas e cooperagao internacional. Sobre esse
tema ¢ correto afirmar que:

a) A seguranc¢a contemporanea inclui dimensdes humanas, sociais e tecnoldgicas.
b) A seguranca nacional restringe-se exclusivamente ao aspecto militar.

c) A ampliagdo do conceito de seguranca elimina conflitos.

d) A cooperacdo internacional ¢ irrelevante para a seguranga.
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11 — [FCC CONCURSOS, 2026] Corresponde aos principios organizativos do Sistema Unico de
Sauade:

a) Territorializacdo e Macro Regido. b) Ordenacdo e Estrutura.
¢) Comando Unico e Centralidade. d) Regionalizacgdo e Hierarquizagao.

12 — [UNIFIL, 2026] “Regulamenta a participagdo da comunidade (controle social) e as
transferéncias de recursos financeiros na gestdo do Sistema Unico de Saude (SUS), instituindo as
Conferéncias e os Conselhos de Satde, além de definir os critérios para repasse de verbas entre
Unido, Estados, Municipios e Distrito Federal para agdes e servigos de saude.” A defini¢do se refere
alein®

a) 8.124/1990. b) 6.142/1990.

c) 6.124/1990. d) 8.142/1990.

13 — [FUNDATEC, 2025] Sobre a Lei n° 8.142/1990, assinale a alternativa correta.

a) Os recursos do Fundo Nacional de Saude (FNS) serdo alocados como despesas de custeio e de
capital do Ministério da Satde, seus o6rgados e entidades, da administracao direta e indireta.

b) Os Municipios ndo poderao estabelecer consorcio para execugdo de agdes e servigos de satde.

c) As Conferéncias de Satde e os Conselhos de Saude terdo sua organizagdo e normas de
funcionamento definidas em regimento do governo federal, aprovadas pelo conselho governamental
e estadual.

d) O Conselho Nacional de Secretarios de Saude (Conass) e o Conselho Nacional de Secretarios
Municipais de Satde (Conasems) terdo representa¢do no Conselho Internacional de Satude.

14 — [QUADRIX, 2026] A coluna vertebral constitui o principal eixo de sustentacdo do corpo
humano, formada por vértebras articuladas entre si e associadas a ligamentos e musculatura que
garantem estabilidade, mobilidade e protegdo das estruturas neurais. Entre seus componentes
anatomicos, destaca se o processo espinhoso, projecdo Ossea posterior presente na maioria das
vértebras. Considerando essa informacgdo e as caracteristicas morfologicas das regides cervical,
toracica e lombar, assinale a op¢do que apresenta a vértebra que ndo corresponde ao processo
espinhoso.

a) vértebra C7. b) vértebra C2.
c) vértebra atlas. d) vértebra T12.

15 — [FEPESE, 2026] No comprometimento do desempenho muscular, o conceito de diminui¢ao
reversivel da forga contratil que ocorre ap6s uma atividade muscular prolongada ou repetida ¢
atribuido a/ao:

a) Fadiga muscular. b) Caibra muscular.

c¢) Espasmo da musculatura. d) Fibrilagao muscular.

16 — [VUNESP, 2026] Em individuos com osteoartrose do joelho, alguns tipos de recursos
terapéuticos podem afetar as propriedades viscoelasticas do colageno e aumentar o estiramento
plastico dos ligamentos, conferindo melhorias modestas na dor e na fungdo. Que recurso podera
trazer esse beneficio?

a) Estimulacao elétrica neuromuscular. b) Ultrassom.
c) Frio. d) Laser.
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17 — [IGEDUC, 2026] A palpagdo precisa de estruturas profundas ¢ essencial para o diagndstico
cinético-funcional de disfungdes da coluna lombar e quadril. Assinale a alternativa correta que
descreve a técnica adequada para a palpagdo do musculo iliopsoas (por¢ao do psoas maior) através
da parede abdominal.

a) Com o paciente em decubito dorsal, o terapeuta realiza palpacdo profunda lateralmente ao
musculo reto abdominal, solicitando a flexdo ativa do quadril para confirmar a contracdo do psoas
maior através da percepcao de sua tensdo muscular.

b) Com o paciente em pé, o terapeuta palpa a regido inguinal logo abaixo do ligamento inguinal,
solicitando a adugdo do quadril para diferenciar o psoas maior do musculo adutor longo.

c¢) Com o paciente em decubito lateral, o terapeuta pressiona a regiao do trocanter maior do fémur,
solicitando a abducdo do quadril para identificar a inserc¢ao distal do psoas maior na fascia lata.

d) Com o paciente em decubito ventral, o terapeuta palpa a regido lateral aos processos espinhosos
lombares, solicitando a extensao da coluna para sentir a contragdo do psoas maior superficialmente
sob a pele.

18 — [VUNESP, 2026] Mulher, 50 anos, ha 2 anos apresenta dor pélvica cronica. Apds consulta
com a ginecologista, foi encaminhada a fisioterapia. Ap6s a avaliacdo fisioterapéutica, foi indicado
o uso de corrente elétrica como um dos recursos para o alivio da dor. A corrente indicada para esse
caso ¢ de baixa frequéncia até:

a) 100 Hz. b) 60 Hz.

¢) 40 Hz. d) 20 Hz.

19 — [FENIX INSTITUTO, 2026] A atuagdo fisioterapéutica fundamenta-se na compreensio
integrada da patologia, de sua fisiopatologia e das estratégias terap€uticas indicadas conforme o
estagio clinico e funcional do paciente. Considerando as relagdes entre as patologias listadas e seus
respectivos tratamentos, assinale a alternativa INCORRETA.

a) No acidente vascular cerebral (AVC), a fisioterapia neurologica baseia-se no treino orientado a
tarefa, na repeticdo funcional e no uso de estimulos sensoriais, respeitando a neuroplasticidade e a
fase de recuperagao.

b) Na escoliose idiopatica estrutural, a fisioterapia tem como objetivo principal a correcdo completa
da curvatura por meio de exercicios especificos, sendo possivel reverter o desvio angular em
pacientes esqueleticamente maduros.

c) Na osteoartrite de joelho, o tratamento fisioterapéutico inclui fortalecimento muscular, treino
funcional e educagao do paciente, sendo a progressao dos exercicios ajustada conforme dor, funcao
e tolerancia ao esforgo.

d) Na Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC), a fisioterapia respiratoria associa
recondicionamento fisico, técnicas ventilatdrias e treino muscular respiratério, com impacto
positivo na dispneia e na capacidade funcional.

20 — [CPCON UEPB, 2026] Com base na classificacdo anatomica e funcional da sinfise pubica na
pelve feminina, assinale a alternativa CORRETA.

a) Uma articulagdo sinovial plana com ampla mobilidade funcional.

b) Uma articulag@o anfiartrodial que permite uma limitada mobilidade.

¢) Uma articulagdo fibrosa responsavel pela fixa¢ao definitiva dos ossos pubicos.
d) Uma articulagdo movel responsavel pela rotagdo pélvica durante a marcha.
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